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« Paula et ses
droles d’oiseaux »

« Notre vie ici a I’Homato, c’est un boulot a part entiere. Nous ne sommes pas au bout du
rouleau, avec les éduc’s on a beaucoup a faire ... »

Telles sont les paroles d’un des sept morceaux du groupe « Paula et ses dréles d’oiseaux ». Voila
une formule magique musicale qui a permis a des bénéficiaires du Homato, accompagnés-es
d’éducateurs-trices spécialisés-es de cette institution a réaliser un album mélangeant les styles
de musique. Tout comme l'univers dans lequel vit tout ce petit monde, les mélodies de leur
album voyagent entre Folk, Reggae, Manouche, Funk, Ska et Pop.

est la mascotte du Homato, Fondation les Buissonnets qui accueille des personnes adultes
en situation de handicap. Pour une visite virtuelle du Homato, suivez-la en regardant le clip
disponible sur Youtube.

« Paula et ses dréles d’oiseaux », c’est un peu comme une immense voliere ou tout le monde a
di mettre la main (ou le bec) a la pate pour rendre ce projet possible. Avec quelques invités-es
pour pouvoir mettre plus de couleurs et d’énergie dans les mélodies, le groupe a pu compter sur
I'aide de membres des « Todos Destinos », le musicothérapeute Salvatore Lombardo, ou encore
des musiciens du groupe « Swing Blue Monkeys ». Tout ce beau monde a découvert 'univers
magique d’un studio d’enregistrement pour pouvoir capter les notes et les chants de chacun-e.
Les textes de I'album parlent de la vie au Homato, de ses rires, ses joies, ses bonheurs, mais aussi
de ses inquiétudes, questionnements ou craintes.

De pouvoir écouter ces morceaux, c’est bien, mais de les vivre sur scéne c’est mieux !

C’est ainsi que « Paula et ses dréles d’oiseaux » s’est produit sur différentes scénes (Nouveau
Monde — 20, Fétes de la Musique — 22, Festival des Soupes — 22/23, FestiCheyres — 22, Fri Son —
23). Nos bénéficiaires peuvent ainsi ressentir leur appartenance a la société si leurs aptitudes et
compétences sont valorisées. lls-elles participent a la vie sociale et peuvent exercer des activités
porteuses de sens, adaptées a leurs possibilités (Art. 4, 5,8, 19, 20, 30 CDPH). Ainsi « Paula et ses
droles d’oiseaux » répond pleinement a un des objectifs formulés dans le plan d’action CDPH —
2019-2023.

Prét pour vivre un moment de partage unique avec le groupe ?
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Articles de presse :

Bunte Musik der lustigen Vogel — Freiburger Nachrichten

Des hymnes pour de droles d’oiseaux — La Liberté

Un clip et un retour sur scene pour « Paula et ses drbles d’oiseaux » - La Liberté

Musik ermoglicht die Begegnung auf Augenhdhe - Freiburger Nachrichten

La Liberté

Paula et ses droles d'oiseaux sur scéne a
Fri-Son

Formé d'éducateurs sociaux et de résidents du centre Homato, cet orchestre
presque comme les autres a pour mission de divertir le public et de rappeler, en
chanson, que les personnes vivant avec des handicaps mentaux sont des membres 3
part entiére de la société. A découvrir samedide 14h30 32 20h30 & Fri-Son.

Paula et ses drles doiseaux © Laurent Crottet

Fribourg » Voila un groupe qui commence a se faire une place sur la scéne musicale
régionale: Paulaet ses drdles d'oiseaux seront ce samedi sur lascéne de Fri-Son, a
Fribourg, le temps d'un concert qui laissera une large place a leurs compositions
originales. Réunissant des éducateurs sociaux et des résidents du Homato, centre de
jour chapeauté par la Fondation des Buissonnets, cet orchestre presque comme les
autres a pour mission de divertir le public, bien sar, mais aussi de rappeler, en chanson,
que les personnes vivant avec des handicaps mentaux sont des membres a part
entiére de lasociété.

Radio/TV :

Samedi, le coup d'envoi sera donné & 14 h 30 avec une premiére partie assurée par le
musicothérapeute du Homato, accompagné d’une dizaine de résidents qui se
succéderont a tour de réle sur scéne. Paula et ses dréles d'oiseaux enchaineront vers
16 h, pour un concert mélant reprises de tubes et extraits de leur album Bubbles, sorti
en 2020. Mélangeant folk, reggae, jazz manouche, funk, ska et pop, le répertoire du
groupe s’est enrichi plus récemment de sonorités country avec Pride, un single pour
lequel la joyeuse équipe a tourné un clip vidéo I'an dernier.

«Il'y a des styles que nous n'avons pas encore essayé, comme
le hip-hop ou I'électro»
Edmond Parizot

Ace jour, les musiciens du Homato se sont déja produits a une vingtaine de reprises
sur scéne, notamment lors de la féte de la musique a Fribourg I'an dernier. Pour le
vernissage de Bubbles, ils avaient joué devant une salle comble au Nouveau Monde.
Samedi, ils seront une quinzaine de musiciens sur la scéne principale de Fri-Son pour
dérouler leurs tubes, agrémentés de quelques reprises nouvellement ajoutées  leur
répertoire (Adéle, les Cowboy Fringants, Jean-Jacques Goldman...). Le groupe
réfléchit déja al'enregistrement d’un deuxiéme album, peut-étre I'année prochaine,
anticipe Edmond Parizot, guitariste et éducateur au Homato. «Il y a des styles que
nous n'avons pas encore essayés, comme le hip-hop ou I'électro.»

Le concert s'achévera sur |z piste de danse grace a DJ Goton le Cool, qui cléturerales
festivités sous le regard d’une effigie plus grande que nature de Paula, la pie espiégle
faisant office de mascotte au Homato.

La Caféte avec «Paula et des drdles d’oiseaux » (Fondation les Buissonnets, Homato)

Le groupe de musigue des Buissonnets sur la scéne de Fri-Son

N’hésitez pas ... Prenez contact avec « Paula et ses dréles d’oiseaux »

Contact

Groupe et Promo : parizot.edmond@Iesbuissonnets.ch

Info :homato@lesbuissonnets.ch

Web

https://homato.bandcamp.com (album « Bubble»)

Youtube (différents clips)

Fondation / Stiftung les Buissonnets
HOMATO

Rte de Villars-les-Joncs 3

1700 Fribourg
homato@lesbuissonnets.ch
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